ZAZITEK BOZSKEHO JA
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Prézdnota ... a Srdce oteviené. Srdce oteviené znamena bez zavoje mysli ... pak
vstoupi Milost J4. Srdce oteviené znamenad byt v Tichu, bez mysli... kdyZz je tam mysl,
neni to Ticho. Mysl neustéle t¢ka a méni se... proto piijima jen prozitky. Ticho
znamena zadny pohyb, zadné zmény. J& nikdy nevidi mysl... J& je to Srdce. Ja neboli
Srdce leZi mimo mysl. Proto zddny pohyb, Zddné zmény, Zadné népady, zddna ¢innost
mysli - to je Srdce.

Milost proudi neustale. Clovék ji ptijima podle vyspélosti své mysli. Uvnitf
mohou byt myslenky, ale jdou si svou cestou. Nepusobi zadny problém. Pro¢? Kdo
odevzdal své Srdce bozskému Ja, neni pfipoutan ke své mysli.

Nékdy je Srdce oteviené, jindy zaviené. Pokud ulpime na myslence, Srdce se
hned zavfe ... a pak ego vchazi do filmu. Pokud méte potad oteviené Srdce, Zadny film
se nekona ... je tam neustale prozitek Ja. Tolik lidi je na Grovni mysli. Nékdy tam mysl
neni a v ten okamzik se otvira Srdce, ale oni ten opravdovy stav J& hned ztraci za
zavojem mysli. Ten zavoj je iluze. Pokud spocivate porad v Klidu a BlaZenosti,
neznate dualitu ... to je pak bozské Ja. Je snadné tohle pochopit.



Spocivejte v miru ... nic vic neni tfeba! Pokud ulpite na jakékoliv myslence,
ptejte se: "Kdo jsem ja?" a bud’te v Klidu ... bud’te v Tichu.

Nepremyslejte, neusilujte, nevzpominejte ... Ja nema zadné potieby. Nekteti
lideé ztraci zaZzitek Ja kvili pfipoutanosti k mysli, nékteti ztraci zazitek Ja premySlenim
o svych zazitcich, néktefi ztraci zazitek Ja diskutovanim, nékteii ztraci zazitek Ja tim,
Ze se snazi zkousSet jiné. Fale$né ja zna tolik zplsobd, jak napliovat svoje plany, Ze
¢lovek neni schopen pochopit jeho ¢innost. Ale Gnani vidi kazdy pohyb, kazdou
mysSlenku, kazdou akci fale$Sného ja ... proto nikdy neztraci své Védomi.

Svét nepotiebuje vase zazitky, sveét nepotiebuje vasi ptitomnost, svet vas
nepotitebuje! Protoze vSechno je iluze ... Zadny svét neni. Pfed narozenim jste snad
znali svét? Proc€ to zbyte¢né mluveni o svété, o lidech ... ztracite svou silu, ztracite Cas.
Neznali jsme je pied narozenim a po smrti ty lidi zase opousStime. Pomohou ndm
doséhnout osviceni?

Osviceni nikdy nepfichdzi z naSeho usili... Osviceni je velmi snadné. "Ale pro¢
je to tak t€zké, proc je to pro nas nemozné?". Zbytecné premyslime, tékame a lpime - v
tom je ten problém. VSechno je to zbyte¢né, protoze vSechno je dilem bozského Ja.

Je néco uvniti? Ne, uvnitf nic neni. Jenom vytvory podle vasich zajmd, tuzeb ¢i
pfipoutanosti. Pokud nemé vase mysl zajem o svét, automaticky se vraci tam, odkud
pfiSla. Neni potieba usili. Pokud mysl nevychazi ven, automaticky vstupuje do Ja.
Neni potteba Usili ... mysl se sama vraci Domt. Tim domovem je Srdce.

Osvobod’te se od své mysli ... bud'te stale volni. Jako letici ptak. Bud’te uvnit#
svobodni. Nepotiebujete zadné myslenky, Zadné napady, Zadnou mysl ... protoZe moc
bozského Ja neni nikdy omezend. Pokud vas néco napadne, okamzité vas to svaze a je
pak téZké uniknout z téch pout.

Poznejte Boha bez své mysli. Sledujte svou mysl s pozornosti a mysl zmizi.
Kdyz se néco objevi, ptejte se: "Kdo jsem ja?". Blih nema mysl. Bith nema tvar ani
jméno. Mysl nemtze poznat Boha.

Snazite se odstraniovat vSechny tézkosti a problémy. Kde vSak jsou? Jsou v
mysli. Vy si ale myslite, ze problém je vné vés... on je jenom v mysli. Proto at’ jdete
kamkoliv, ¢i cokoliv udélate, problém to nevyftesi.



Hledte dovnitf ... mysl jsou mySlenky. MySlenka znamena tvar a jméno... kazda
myslenka ma tvar a jméno. Ma-li to tvar ¢i jméno, je to myslenka, mysl. Hledte
dovnitf... povstava tolik myslenek, statisice myslenek... Mysl ma statisice myslenek...
rychle se pohybuji... tolik pohybu, tolik zmén. Vy vidite ty myslenky, celou mysl. Ale
J& lezi mimo mysl - Bih lezi mimo mysl. Mysl vychazi z Ja, ale pokud pfijde
mysSlenka, okamzité kviili ni zapominate na Ja a na Boha. MySlenka m4 tvar a jméno,
J4 nema tvar ani jméno, takze se vzdalujete daleko od J4. Blih nema tvar, jméno, télo,
svet, mysl, védomost, védéni, pohyb, zménu. Blih nezna Gsili. Bih je stile Pfirozeny a
je vSude.

Vase mysl vychazi z Ja a pokud je pfipoutana k télu, okamzité si myslite: "jsem
tohle télo" a ta myslenka putuje po svéte jménem téla. Kazda vase myslenka se
ztotoZnuje s tvarem a jménem, a nikoliv s J4, proto kazda myslenka je problém, kazda
myslenka je ego, kazd4 myslenka je iluze. Jak tedy poznat Ja? Nékdy si fikate: "Jsem
bozské J4", ale myslenka "Jsem bozské J4" je také v mysli. J& nema mysSlenky... kazda
myslenka je ego.

Pokud mate uvnitt Klid, pak ten Klid neni vysledkem vaseho tsili. Pokud tam
nejste, pokud mysl tam neni, pak zlstava pouze Ja. Klid je energie Ja. Proto Klid
nepfichazi z vaSeho usili. Pokud tam neni mysl, pokud mysl zmizi, zbyde J4. Pokud
tam neni pozorovatel, pak to je zazitek Ja a to je vas prirozeny stav. Zazitek Ja neni
vysledkem vaSeho Usili, protoZze kazd4 myslenka je iluze.

Pokud si myslite: "jsem bozské J4", pak je to fale$né j4, je to ego. Vy jste
bozské Ja, ale jak to muzete fict? Skrze mySlenku, skrze mysl? Ne. Mysl musi zmizet a
musi tam byt plné Védomi... tohle neni stav bdéni, snéni nebo hlubokého spanku. Neni
tam zadné usili, zddn4 metoda. Jakékoliv metoda meditace je jen v mysli.

Bth vladne vesmiru ... Bih vi vSechno. Pozehnani bozského Ja vstupuje do
vaSeho Srdce velmi pfirozené skrz Boha nebo Gurua. Neni moZzné dostat poZehnani
skrz ego. Ego stale vytvari myslenky, které jsou iluzi, proto nikdy nepozna Bozské Ja.
Proto cely vas zZivot, od narozeni az do smrti, je iluze. Cely vas zivot je k ni€emu,
protoze nepozndte nic trvalého ... jen pomijiva lakadla, do¢asnou tlevu, prchavé stésti.
Kazdy Clovek zije jen kviili pomijivym vécem ... vS§echno je pomijivé.

Pohled’te dovnitt, vynotuji se statisice myslenek. Myslite si, ze tohle je zivot.
Myslite si, Ze ty myslenky zna¢i realitu. Zijete jimi, nechavate se jimi vést, jste k nim
pfipoutani po cely svij zivot; ale ty mySlenky jste si stvofili sami. V hlubokém spanku
se myslenky netvofi, neni Zadny problém, Zadné télo, Zadny svét. Pfed narozenim a po
smrti nevite o téle ani o svéteé. Myslite si, Ze vite vSechno, ale je to znalost iluze. Ve
vas$i mysli jsou tisice myslenek. Blih v§ak spociva mimo mysl.

Jak dosdhnout bozského stavu? Pomoci mysli? Ne. Mysl a vSechny myslenky
jsou daleko od bozského Ja. Mysl vytvaii pouze iluzi. Vy si ale myslite, Ze to vSechno



je realné a pravdivé. Co je to ego? Vytvareni myslenek je ego. Vase mysl, vase
myslenky vytvaii svét a vy Zijete podle toho, jak jste si svét vytvorili. Chodite sem,
tam, sem, tam, ... ale vSechno je iluze. "Och", myslite si, "tohle je dobré, to mi
pomuze, tohle potiebuji". Co znamena potiebovat? Co znamena jakékoliv slovo,
jakakoliv idea, jakykoliv pocit? Co je skutecnost? Nepiitomnost mysli, zmizeni mysli
je skutecnost. To je permanentni, to je stalé. V&S ptirozeny stav neznd smrt. V mysli
jste dobii nebo Spatni; v boZském Ja neni dobré nebo Spatné. J4 nema mysl, Ja je potad
stejné. Proto ten, kdo chce Realizaci, mé pracovat vzdycky jen uvnitf.

Odkud pftichazi ty myslenky? V hlubokém spanku myslenky nemate, n€kdy
behem meditace je nemate. Proto najdéte zdroj téch myslenek. Pokud chcete nalézt
zdroj téch myslenek, musite vstoupit dovnitt. Jak vstoupit dovniti? Pokud mate
n¢jakou touhu, mysl se okamzité ptipouta k té touze a vy jste venku, daleko od Ja.
KdyzZ se touha naplni, mysl se vnoii do Ja a v ten okamzik zazivate trochu
spokojenosti, trochu radosti a klidu... ale je to pomijivé, protoze dalsi myslenka a dalsi
touha pfichézi... a tak to jde cely Zivot stejnou cestou. Zadné feeni neni trvalé,
neexistuje spasa. Proto vasim ukolem je vstoupit dovnitf.

Vase mysl stale vytvati tisice napadl a tuzeb, porad se hybe a méni. Je to jenom
sen! Ten sen neni bozské Ja, bozské Ja nema sny! Proto se svymi napady a se svymi
touhami nikdy nevstoupite do bozského Ja. Proto musite dovnitf. Dovniti neznamena
hledét dovnitt, dovnitf neznamena vidét svétlo, videét prazdnotu. Dovniti neznamena jit
dovnitt, neni kdo by tam Sel. Skoncujte vSak se svou ptfipoutanosti, skoncujte se svymi
touhami - takto se vstoupi do Srdce.

Bozské Ja vi vSechno... vi, co je pro vas dobré, vi, co potiebujete. Ego zbyte¢né
vytvaii nesmysly. Proto vasi povinnosti je to zastavit, odstranit! Potom piichazi velmi
pfirozené energie bozského Ja a sili. Realizace Ja znamend skoncovat s pfipoutdnim k
vlastni mysli. Odstranujete své myslenky a touhy z milosti bozského Ja nebo Gurua,
nikoliv vlastnim Gsilim. Zastavte své myslenky a v§echno se déje z milosti bozského
Ja nebo Gurua. Jdéte, délejte cokoliv bez ptipoutanosti a s Klidem a energie Ja se bude
zvétsSovat. Nepfipoutanost k mysli - to je zazitek bozského Ja.

Clovek, ktery realizoval Ja také vidi svét. Zije jako ostatni lidé. Jak? On neni
svazany s zadnou mySlenkou. Neni pfipoutany k Zzddné metod¢, k Zzddnému svétlu, k
zadné zkuSenosti, k zadnému pocitu, k zddné véci. Neni pfipoutany, protoze Ja je
nezavislé a neni svazané s nic¢im. Jak se pak Realizovani lidé pohybuji po svété, jak
mluvi s ostatnimi, jak mohou radit hledajicim? Osviceny ¢lovék nema ego. Neni
ptipoutany k zadné myslence, pocitu ani zkuSenosti... protoze nema ego, pouze bozské
Ja.

Kazda myslenka ma ego, proto kazda mysSlenka znamend problém. Thned
povstane dualita... dobré/Spatné, laska/nenévist, obliba/odpor. VSechna dualita
povstava zaroven s egem. Kdyz vSak své ego odstranite, pak jsou vSechny mySlenky
bez ega. KdyZ odstranite ego, zmizi dualita. Ten kdo nema ego je bozskym J4. Ten pak
vidi, ze vSechno je stejné, Ze vSechno na svété je si rovno, protoze tvirce duality
zmizel. Neexistuji rozdily, protoZe Ja neznd rozdily. Ego vzdycky vytvaii rozdily,



proto odstranite své ego; pak neni mozné vidét rozdily, protoze v Ja neni tviirce
rozdilti. Proto musite zabit své ego! Do té doby, nez zabijete své ego, neni zadny
problém vyiesen. Pokud zabijete své ego ... zmizi dobré a Spatné, laska a nenavist, a
veskera dualita ... pak jste bozskym Ja.

Gnéni proto hovotii se vSemi hledajicimi Srdcem, upfimné a z celého bozského
J4. On nezna rozdily, nevidi tvary ani jména, nezna svét. On nema ego, nema mysl, on
je bozské Ja. Gnani také vidi svét a hovoti s oddanymi, cestuje na rozlicna mista, ale
zaziva porad stejny stav bozského Ja. Gnani zné pouze bozske Ja... vSechno je bozské
Ja.

Myslite si: "Ach, kazdy je bozské J4" a snaZzite se vidét ve vSem rovnost skrz
své ego ... to je ale vylouceno. Odstraiite své ego. Giidni je porad stejny. Vy myslite na
Boha, ale Gnani na Boha nikdy nemysli. V Bohu nejsou rozdily... neni rozdil mezi
Bohem a vami.

Pokud si vytvofite néjaky rozdil nebo oddélenost - pak je to myslenka, je to
ego, je to dualita. Proto stop! BUDTE ... bez myslenek, bez zazitkd, beze svétla, bez
vidéni, bez prazdnoty. BUDTE tim Klidem, BUDTE tim Tichem. Zadny prozivajici,
zadny pozorovatel. Pokud tam mate pozorovatele, soustied’te na néj svou pozornost a
koncentraci a odstraiite ho. Je néco uvniti? Pak BUDTE s plnym védomim, s plnou
pozornosti ... pak v§echno zmizi. PIné védomi ... bez pozorovatele, bez prozivajiciho.
Pokud néco vidite, je tam pozorovatel; pokud néco prozivate, je tam prozivajici. Proto
odstraiite v§echno co zahaluje bozské Ja; hled’te s plnym védomim, s plnou pozornosti.
Hled’te na mysl; neztracejte pozornost. Kazdy napad, kazda idea zakryva vas prozitek
Ja. Proto odstranujte ... vS§e musi zmizet! Musite mysl zabit pomoci plného Védomi!

Zazitek Ja neni nikdy z vaSeho Gsili. Vase touhy, vase duality, vase podoba a
jméno nikdy nepomohou k Realizaci. Bozské Ja je zde potad ... mysl nebo usili nejsou
tteba. Milost J& spaluje vase ego, vase mySlenky, vasi iluzi. J4 odstraiuje vSe, to je
jeho prace. Vy si vSak myslite, Ze to odstrafiujete vy. Je to jen velké divadlo,
velkofilm.

Vy myslite, vite, fikate neustale "ja jsem", "ja vim", "ja mam", "ja slySim", "j&
mluvim". Kazda myslenka obsahuje fale$né ja, proto musite faleSné ja odstranit.
Nemyslete na svou Realizaci Ja, nepiemyslejte o své mysli, nepfemyslejte o svéte.
Zamg¢ite svou pozornost na fale$né ja, pak je snadné ho spalit. Vy mate pouze odstranit
samotné¢ faleSné ja ... nic vic neni potteba. Iluze spoc¢iva na faleSném ja, takze kdyz ho
odstranite, zbyde samotné bozské Ja a vSechno je bozské Ja. Vsechno... kazda
mysSlenka, kazda véc, svét, smyslové organy a télo, vSechno je bozské Ja. Pokud
neodstranite faleSné ja, pak je vSechno falesné. Falesné ja nema skute¢nou existenci.

Nemusite nikdy uvazovat o své duchovni velikosti nebo o svém zazitku Ja nebo
o sveém Miru, protoze je to boZzské Ja. Je to vas pfirozeny stav, proto nepiichézi z
vaseho usili. Mate faleSné ja, proto si fikate "Jsem skvély ¢loveék". Odstraiite své
fale$né ja a mluvte pak o své velikosti... mluvte o své velikosti v hlubokém spanku.
Hledajici maji v sob& Milost ... skrze tu Milost odstraiite faleiné ja. BUDTE nehybni...



BUDTE tim Tichem... Bozské J4 vi viechno. Hled'te na svou mysl skrze vnitini Mir a
Pozornost ... odstraniovani se déje ptirozené. Pokud zpozorujete ptipoutanost k
libovolné myslence, ihned se ptejte "Komu?". Hled’te na svou myslenku, na svou mysl,
s vnitinim mirem a klidem, a kazd4 myslenka bude snadno odstranéna. Pokud se
zeptate "Komu?" - se jevi ten problém, tahle starost, tahle obtiZ - faleSné ja padne.
Ptejte se "Jevi se to mné?", "Kdo jsem ja?" - tohle je pfima metoda. Jinak kazda
zkuSenost, kazda myslenka, kazda metoda je vytvarena faleSnym ja.

Mysl je nekonecnd; pokud ale naleznete zdroj mysli, je to jeji konec. Do té
doby je mysl bez konce. Pokud poznéate zdroj mysli, pokud dojdete k rodisti myslenek,
jste u konce. Nyni je vase bozské J4 jenom myslenkou, protoZe mysl je nekone¢na.
Pokud vSak dojdete ke zdroji myslenek, pak mysl se stane teckou v nekonecném
bozském Ja. Zadna mysl - jen bozské Ja. Potom vidite a konate piimo z Ja.

Ja je nekonecné... Bhagavan Sri Ramana Maharisi fekl, Ze J4 je neomezené a
vSudypftitomné, proto i kdyZ je nékdo od n¢j daleko, neni v tom problém, protoze on je
vzdy vSude. Proto zddnou mysl - jen bezbiehé nekonecné Ja. Kdyz dojdete ke zdroji
mysli, ona zmizi a je tam nekonecné Ja. KdyZz mysl zmizi, tak nevite kdo jste, co jste, a
neni svét na premysleni a probirani ... vSude a vSechno je jen Ja. Pokud vite, kdo jste -
to je omezené, to je to falesSné ja. Bozské J4 nema mySlenky, otazky, odpovédi.

K realizaci Ja mize dojit kazdy, ale proc to tak dlouho trva? V mysli je velmi
mnoho chyb, proto to zpozdéni. Pfi¢inou toho zpozdéni jste vy. Pokud neztratite sviij
vnitini Klid, pokud mate plnou pozornost toho klidu, pak je to snadné a Realizace Ja je
mozna béhem kratké doby. Neztrat'te sviij vnitini mir a védomi... vnitini mir a védomi
nikdy nedopusti pfitomnost faleSného ja. Pokud ztratite sviij Klid a Védomi, bozské Ja
je hned zakryto mySlenkami ... ale je to jen iluze a sen. Vy jste B, ale jste slabi v
mysli s faleSnym ja. Kvali svym mySlenkam, kvtli 1dkadliim, kvali pfipoutanosti,
kvili z4jmiim, jste nyni slabi... slabi... slabi. Zahodte tu slabost mysli ... tu
ptipoutanost k myslenkam. "Ptipoutejte se" k Srdci, k vnitinimu Miru, k bozskému J4!
Budete-1i "pfipoutani" k bozskému Ja, nebudete mit zZadny problém, ani obtiz s
kymkoliv na svéte.

Nepftipoutanost je mozna skrz vnitini mir a sebedotazovani - "Komu?", "Jevi se
to mné?", "Kdo jsem ja?". Pokud provadite metodu jinou nez je Klid nebo
Sebedotazovani, pak tu metodu jen vytvari faleSné ja. Falesné ja znd doCasnou ulevu,
docasnou radost a pouze doCasné zazitky. Toto je pfima metoda pro kohokoliv, kdo
upiimné chce Realizaci J4... jiné metody mohou pomahat k procisténi mysli nebo k
télesnému zdravi. Touhy, pfipoutanost a piitazlivost véci nikdy clovéku nedovoli
cvicit Realizaci Ja, protoze jsou vytvorem ega a maji velkou moc. Proto pokud vés
ptitahuje, pfipoutava ¢i zajima jakykoliv tvar nebo jméno, pak zapominate a ocitate se
daleko od zazitku Ja (Realizace Ja). Pokud vés ale pfitahuje, pfipoutava ¢i zajima
bozské Ja (neboli Srdce), pak je jednoduché Realizovat J4 ... do takovych lidi vstupuje
energie bozského Ja.




Vsechny ptedméty, vSechno znate skrze mysl. Stejnd mysl vidi Gurua a Boha,
podoby a jména. Mate dobry pocit, dobry zazitek ... ale kdo? Mysl. Pokud mate
jakykoliv dobry zazitek pied jakymkoliv Guruem nebo Bohem, nebo kdekoliv, v
jakoukoliv dobu ... kdo ho m&? Mysl. Takze poznavate svét, vSechny zazitky, Gurua,
cely vesmir skrze mysl... jenom mysl.

Tahle mysl v hlubokém spanku zmizi. Kde je vase mysl? VSecho zmizi... takze
neznate Gurua, neznate Boha a neznate svét. Pro¢? Mysl zné jen pokud to ma tvar a
jméno ... pokud to nema tvar a jméno, nevi nic. Pokud to ma tvar a jméno, mysl se
stane tim tvarem a jménem a pak je tam dobré ¢i Spatné, laska ¢i nenavist, obliba Ci
odpor, povstava dualita. VSechno, kazda mySlenka, kazdy pocit, je mysl. Mysl
samotna je iluze. V mysli neni realita, protoze je v ni tolik zmén, tolik pohybu. Ten
film leti tak rychle - jak mlzZete poznat bozské Ja? Chapete rady Gurutl a ¢tete spousty
knih. "Vim vSechno", fikate, ale kde je tahle znalost v hlubokém spanku? V tu dobu
nevite nic, vSechno je pry¢, vSechno mizi. Pro¢? Protoze tohle je jenom film.

Tolik lidi se pokousi o Realizaci J& svou mysli... mysl se potfad méni - mysl
samotna je iluze. K ¢emu je dobra zména uvnitt iluze? Mysl vidi tvary a jména - samé
vlastni vytvory uvnitt i vné€. Je tohle Osviceni? M¢ni se snad Osviceni? Vy jen vidite
film, ne platno. Za mysli je bozské Ja. Jak miiZete spattit Ja? Vidite platno, kdyz hraje
film?

Kdyz zaviete o¢i, vidite film uvnitt, kdyz je oteviete, vidite film venku.
Neznate bozské Ja. Kde je to J&? Ve filmu neni... neni ve svété, v zadné véci. Kdyz
mate mysl, vSechno je mysl. VSechno je vytvor mysli, vSechno!

Mysl je jako tma, Osviceni je jako kdyZ se sviti. Je snad tma, kdyz se sviti? Ja
lezi mimo mysl. Jak byste mohli vidét bozské J& svou mysli, svymi myslenkami, svymi
napady? Jak se mizete dostat mimo mysl? To jenom mysl fika "Vychézim z mysli, ano
tohle je to J4"... to je vytvor mysli, ¢Ginnost mysli. Zadnou myslenkou neni mozné
vidét, dosahnout bozského J4. Neni tteba bozské Ja znat. Cviceni a metoda jsou
potiebné k odstranéni mysli. Cviceni a metoda jsou kviili odstraiiovani ...
odstrafiovani... ne ptidélavani, ne vidéni, ne poznavani.

Tolik hledajicich cvi¢i mnoho hodin s velkymi obtizemi a se spoustou
mySlenek. "Nemohu se soustiedit, co mam délat? Ano, jeste to zkusim!". Zde
nemuzete pochopit svou pozici, protoZe je to ego neboli falesné ja, které se snazi. Je to
to ego, kter¢ zaziva zklamani a vytvafi cvi¢eni a metodu a vSechno kolem. Mate se
soustiedit na jednu myslenku, a vS§echny myslenky se stanou jednou myslenkou ... ale
ta jedna myslenka je ego, falesné ja ... stale je tam pozorovatel. Ten musi zmizet.

Reknéme, Ze hledajici dosahl stavu beze slov, ale ztraci svou pozornost, nejsou
tam myslenky, ale je tam pozorovatel ... jesté je tam ego ... proto usina. Pokud tam
nejsou myslenky, je to samadhi nebo hluboky spanek ve kterém neni Védomi. Védomi
bozZského J4 lezi mimo mysl. On tedy cvici na hluboké Grovni, ale je to stav
zapomnéni (neni tam svét) ... a ego tam zastava.

Reknéme, Ze hledajici vidi a poznava horu Arunécalu ... ten nema Pozornost Ja.



Je to také stav zapomnéni ... nazaziva Pozornost Ja. "Jak mam zit, kdyz vSechno
zapomenu?", fikate si mozna. Ve spanku vSechno zapomenete a nemate Pozornost ani
v bdélém stavu. VSechnu znalost ztracite v hlubokém spanku a také po smrti. Kde je
Pozornost? Lezi mimo mysl. Jak a kdy vidite platno v kiné? Kdyz nebézi film, tak ho
vidite. Pokud vnimate film, vnimate jen mysl, ne bozské J4. Proto nikdy nepochopite
zadného Gurua, zddného Boha, Pana, ... chapete jen své napady, sva omezeni, své
zmény. Ja se neméni... J4 lezi mimo mysl.

Kdo dokaze skute¢né vidét Gurua, kdo dokaze skutec¢né vidét Boha, kdo
dokaze vidét dokonale svét? Ten, kdo mé zazitek Ja... jen ten vidi vSechno skutecné a
dokonale. Milost Gurua, milost Bozi, milost Ja vede k zaZitku Ja. Jak pomtze Gnani k
ziskani zazitku J4? On tam nema film, jen zazitek Ja. On nema mysl, jen Osvicené Ja.
Proto zazitek J4 mate z milosti Giidniho, ne z vlastniho Gsili. KdyZ do vas vstoupi
milost Ja, vase Gsili a mysl zmizi... jen bozské Ja - vas ptirozeny stav - ziistava. Vy jste
J4, nejste mysl... Milost ptichazi zpoza mysli. Kdyz mate zazitek Ja, film se zastavi. O
piestavce vidite platno, ale film pak zase zacne, pokud je tam jesté ego. Milost a
energie J& vejdou do vaSeho Srdce a hned je tam zazitek Ja. Ten odstraniuje tendence a
touhy - které tam ptekaZzi - velmi ptirozené a bez usili.

Pokud néco chcete ve svété nebo pro své télo, tak to povstava ego a zakryva
vas zazitek Ja... to mysl zakryva Ja. Bozské Ja nikdy neodchézi ani se neméni, protoze
bozské Ja neni soucasti filmu. Bdély stav, stav snéni a hluboky spanek se piesouvaji
jeden po druhém po bozském Ja, ale nedotykaji se ho. Neptipoutanost piichazi s
milosti a energii J4 ... nikdy skrz mysl. Takze pokud méte vnitini Mir a Ticho, pak
nejste pripoutani. Je nutna pouze neptipoutanost... ne se ucit nebo néco znat. Tomu ale
neni mozné dokonale rozumét, protoze mysl to hned zakryva vaSimi zajmy, vasimi
ideami - to ego usiluje o své napInéni. Proto... BUDTE klidni ... Ja v§echno vi. Ono
spaluje, Ono velmi pfirozené odstrafiuje bez vaSeho Gsili. Dokud neshofi cela vaSe
mysl, dokud neshofti celé vase ego, bude existovat zavoj iluze.

Vsechno zavisi na Bohu. Bez Bozi Milosti neboli Milosti Ja, neni Realizace Ja
moznd. Pokud praktikujete uptimné, pokud se odevzdavate nebo vétite, déje se to z
Milosti... mysl Milost nikdy nepozna.

Vv

padouch na svété? Vase ego. Kdo je hlavni pticinou potizi, zrozeni a smrti, v§eho?
Ten podvodnik je ego. Vy ale toho nebezpecného padoucha piehlizite, v tom je ten
problém. Pozorujte své ego, pozorujte svou mysl. VSechny tendence, lakadla a touhy
pomalu zmizi ... to ale neni vaSe dilo, d¢la to Milost J4. Proto bud’te v Tichu.

Bez i¢asti mysli mi feknéte kdo jste? Bez vasi mysli neni svét. Povézte mi o
Bohu, o svém téle a o svété, o Cemkoliv, bez mysli? Proto, v§echno je mysl ... ale mysl
povstava z Ja. Proto zazitek J4 znamena smrt ega, smrt mysli. Realizace Ja je kone¢na
spasa.

Vojak jde do valky ... kdyZ ma strach, jak mtze bojovat? Ten, kdo zna touhy,
Ipéni a lakadla, jak miize bojovat s egem? Ma velky strach ... a ten kdo ma strach, ten



vojak ve valce umird. A proto vy bojujte se svym egem. Pokud mate odvahu, bojujte
se svym egem. Vy jste svétlo vSech svétel celého svéta. Vtrhnéte dovniti! Zabijte
vSechny své touhy a Ipéni ... ponoite se dovnitt k bozskému Ja. Nevychazejte ven ...
neni potieba vychazet ven do svéta. Zptetrhejte sva pouta! Mate v sob¢ Silu a Milost.
Samotny napad ihned pfivold pomoc Boha. Pokud své ego nezabijete, vzdycky vas
znovu napali. Ego mé spousty plant, které neni mozno pochopit. Bud'te svédkem ega.
Je snadné pftistihnout tu filmovou a divadelni produkei, kdyz existuje svédek mysli.
Kdyz tam nemate svédka, tak porad hledate a hledate. Nevéite své mysli. Nepficitejte
své mysli Zadnou vahu.

Pokud mate vnitini Klid a Pozornost, je to zaZitek Ja - va§ pfirozeny stav.
Bud’te v Klidu ... vic neni tfeba. Sledujte svou mysl; pokud se objevi myslenka,
okamzit¢ se ptejte: "Kdo jsem ja?". Bud’te tim Tichem.



